3. PecCeni

Vysypeme oSatku moukou, pe¢ici formu dobfe vymazeme
olejem, piipravené tésto vykydneme do formy a do oSatky —
nechame 30 aZ 40 minut v teple (zakryté uté€rkou?).

Mezitim rozpalime troubu, nasledné do trouby umistime
kastrilek s vatici vodou. Pecici plech pékné vysypeme
moukou a vyklopime na n&j t&sto z o3atky. Pro pecici formu
nechame na plechu &isté misto. Plech vsuneme do rozpalené
trouby a pe¢eme na 250 stuptiti 20 aZ 25 minut, plech otoCime
a peeme dalSich 15 minut pfi 200 stupnich Celsia, opét plech
oto¢ime a peceme jesté 15 az 20 minut.

4. Hotovo
Z petici formy chléb zahy vyfizneme a vyklopime tfeba na

dfevénou podlozku, osatkovy bochnik zvedneme rychle
z plechu a ddme ho pfes roh plechu, aby pozvolna vychladl.

Snad jsem nic nezapomngl.

Dobrou chut’!



Peceni chleba

1. Predtésto
6 1zic kvasku promisime (michat jednim smérem!) s 600 ml
vody (30 stupiit Celsia) a s 600 gramy pSeni¢né jemné mleté
celozrnné bio mouky.

Nadobu zabalime neprodysné do dvou mikrotenovych sacku a
do utérky (lepsi neZ mikroten by bylo voskované platno) a
nechame 6 az 10 hodin v teploté 30 stupiiti Celsia

2. Tésto
Nejdfive odebereme z kvasku 6 1zic do dobfte tésnici
uzaviratelné sklenice, v niZ vydrZzi v lednici az 6 tydnu.

Potiebujeme 1000 gram® mouky (1:1 Zitna celozrnna jemné
mleta : pSeni¢n4; nebo miizeme 500 gramu pSeniéné nahradit
kombinaci 200 gramii pSeni¢né a 300 gramt Spaldové)

Dale 2 polévkové 1zice soli

Varianta — k tomu 2 1Zice mletého kminu

Mozno piidat — koriandr, anyz, fenykl, ofechy, seminka, olivy

Zasucha promichame (pohyby vSemi sméry)

Pridame kvasek — promichdame — pfidavame postupné az 1 litr
vlazné vody, kopistem promisime, az t€sto funi a lehce se
chyta na prst, poté lehce uhladime navlh¢enyma rukama,
zakryjeme misu utérkou a nechame 3 az 5 hodin v teploté 30
supnu Celsia |



