Vareni v RC Maceska, Znojmo
2.12.2013

Téema: ,Vanocni cukrovi®

Mrkvové susenky

Nastrouhdme si najemno 150g mrkve. Smichdme dohromady 300g mouky (pdl na pdl
celozrnnou a hladkou) s 250g nastrouhaného kokosového tuku. Pfiddme nastrouhanou
mrkev a vypracujeme tésto. Nechame tésto odpocinout. Tésto vyvalime mezi
mikrotenovymi sacky. Poté vykrajujeme tvary (nejlépe kolecka). PeCeme 8-10 minut
na 160 stupfid. Ihned po upeéeni obalujeme v suseném obilném mléku.

Dalsi mrkvové susenky

Najemno si nastrouhame 5 mrkvi. Pfidame stejné mnozstvi strouhaného kokosu,
Spetku soli, 10 IzZic celozrnné mouky, 2 IZzice suseného obilného mléka, 3 Izice obilného
sladu. Vypracujeme tésto. Pokud je potreba pridame vodu nebo obilné mléko.
Nechame odpocinout. Vyvalime tésto mezi mikrotenovymi sacky a vykrajujeme
kole¢ka. Pe¢eme 8-10 minut na 160 stupfid. MGZeme slepit marmeladou.

Datlové hvézdicky

Smichame dohromady 300g mouky (pdl na pdl celozrnné a bilé), 2 Izicky kypticiho
prasku bez fosfatl, 1 Izi¢ku skofice, 1 IZi¢ku vanilky, 100g nastrouhanych liskovych
ofi§kl, 150g pokrajenych sudenych datli. Pfiddme 150ml oleje, 100g datového sirupu,
1 |Zici citronové $tavy. Vypracujeme tésto, nechdme odpodinout. Tésto vyvalime pres
mikroEenovy sacek a vykrajujeme hvézdicky. Pe¢eme v troubé 10 minut na 160
stupnu.

Mzeme polévat polevou z nastrouhané hotké ¢okolady rozpusténé v kokosovo-
palmovém tuku.

Kokosové susenky

Smichédme dohromady 1/2 kg mouky (ptl na pal celozrnnou a bilou), 1/4 kg
strouhaného kokosu, 1 Izicku vanilky, Spetku soli. PFidame 150ml slunecnicového
oleje, 150ml pSeni¢ného sirupu. Vypracujeme tésto. Pokud je potreba pridame obilné
mléko. Nechame odpodinout. Vyvalime tésto mezi mikrotenovymi sacky a vykrajujeme
kolec¢ka. Pe¢eme 8-10 minut na 160 stuprid.

Linecké cukrovi

Smichédme dohromady 1/2 kg mouky (ptl na pal celozrnnou a bilou), 1 IZi¢ku vanilky,
nastrouhanou citronovou klru a $petku soli. Pfidédme 200 g tuku, 200 g obilného
sladu, troSku rumu nebo mirinu. Vypracujeme tésto, pokud je potreba pridavame
vlaznou vodu. Nechame odpocdinout. Vyvalime tésto mezi mikrotenovymi sacky.
Vykrajujeme tvary. Pe¢eme opatrné do rdzova. Upeéené slepujeme marmelddou bez
cukru.

Tip - svétlé té&sto mizeme obarvit IZici prégku ze susené dervené fepy nebo zeleného
¢aje - matcha prasek.

Pracny

Smichame 1,5 hrnku celozrnné jemné mleté mouky, pridédme 2 hrnku namletych
ofiskd, 1ziku kakaa, $petku kypfticiho prasku, a mleté kofeni - skofice, badyan,
hiebicek nebo pouzijeme pernikové koreni. Pfidame %2 hrnku oleje a sirup na oslazeni
- cca Y2 hrnku (javorovy, psSeni¢ny, agavovy, ryzovy). Formicky vytfeme olejem

a t&sto do nich natla¢ime. Pe¢eme na 170 stupfill. Vyndame z trouby, vyklepneme



a jesté teplé obalujeme v suseném obilném mléce.

Rohlicky

Smichame dohromady 1 hrnek celozrnné jemné mleté mouky, 1 hrnek pohankové
mouky, 1 hrnek najemno nasekanych ofiskd, vanilku, citronovou kiru, $petku
kypFiciho prasku a par zrnek soli. Pfidame hrnek obilného sirupu a hrnek oleje nebo
tuku. Vypracujeme tésto, které nechame odlezet.

Z tésta tvorime rohlicky nebo tésto natlacime do rohlickovych vymazanych formicek.
Peceme 5-7 min. Po vyndani z trouby a Castecném zchladnuti rohlicky obalujeme v
obilném mléce.

Bezlepkové zazvorky

Smichame dohromady 1 hrnek pohankové mouky, 2 Izicky zazvoru, Spetku soli a 2
Izicky kypficiho prasku. Pridame 1/3 hrnku kokosového tuku a %2 hrnku javorového
nebo agavového sirupu. Zpracujeme tésto. Vyvalime tésto mezi mikrotenovymi sacky.
Viykrajujeme tvary. Pe¢eme 8-10 minut na 160 stupfid.

Bezlepkové rohlicky

Smichame dohromady 1 hrnek pohankové mouky, 2 hrnku najemno namletych
ofikd, vanilku, citronovou kdru, $petku kypficiho prasku a soli. PFiddme kokosovy tuk
- % hrnku,, 1/3 hrnku obilného sirupu. Vypracujeme tésto. Z tésta tvorime rohlicky
nebo tésto natlacime do rohlickovych vymazanych formicek. Pe¢eme 5-7 min. Po
vyndani z trouby a ¢astecném zchladnuti rohlicky obalujeme v obilném mléce.

Sezamové kulicky

2 hrnku rozinek spafime horkou osolnou vodou. Nechame zchladnout. Pridame 12
hrnku sezamovych seminek, > hrnku obilného sladu, 2 hrnku kokosového nebo
palmového tuku, 1,5 hrnku celozrnné mouky. Z tésta tvorime malé kulicky, davame je
na plech. Pe¢eme velmi kratce v troub& na 170 stupid.

Ovesné kolacky

1259 rozinek povafime kratce v trose horké vody se Spetkou soli. Rozinky
rozmixujeme s 50g ztuzeného tuku a 60g obilného sladu. Mezitim smicame
dohromady 250g celozrnné mouky, 175g jemnych ovesnych vilocek, 60g
nastrouhanych ofigk{. Prilijeme rozinkové t&sto a vypracujeme vIa¢né tésto, které
nechame odpocinout. Tvarujeme malé kulicky, do kterych rukojeti varecky délame
dllky. Upeceme.

Do upedenych kolad¢kt ddme do ddlku marmelddu bez cukru a mizeme ozdobit
kandovanou citronovou kirou nebo ofigkem.

Marokanky

Kratce povarime 10 dkg nadrobno pokrajeného suseného ovoce ve 1/4 litru obilného
mléka. Pfidédme 10 dkg nahrubo posekanych ofechd, 1 IZici oleje, 2 Izice mirinu (nebo
rumu), hirebitek, skofici a 2-3 Izice celozrnné mouky. V&e smichdme v kastrilku a asi
pét minut spolecné povafrime. Lzici ddvame na plech s pecicim papirem placicky,
peceme pri nizsi teploté.

Cokoladové hrudky

V kastrllku ve vodni lazni rozpustime 100g kokosového tuku. PFiddme 40g kakaa a
dikladné promichame. (MdZeme pFidat ke kakau su$ené obilné mléko na zjemnéni
nebo sirup na oslazeni). Do hmoty vmichdme susené ovoce a orechy podle chuti.
MGzeme pfidat i rGzné kofeni.



Horka datlova cokolada

Datle si pfes noc namocime. Ve stejné vodé je druhy den povafime a rozmixujeme do
hladka. Vmichame nebo vmixujeme kakao - kazdy podle chuti. Opét na zjemnéni
pridédme obilné mléko. MUZeme ptidat rizné kofeni.

Nepecené kulicky

Ovesné vlocky si oprazime nasucho na panvi. Na stejné panvi si oprazime seminka
slunecnice nebo sezamu, popr. namleté nebo nadrobno nasekané orechy. Susené
ovoce zalijeme horkou vodou, osolime Spetkou soli a nechame par minut odstat
(rozinky, Svestky, merunky, datle, fiky ...). K suSenému ovoci pridame oprazené
ovesné viocky a seminka nebo orfechy. Promichame, pfiddme koreni, obilny sirup,
najemno nadrceny banan nebo jiné Cerstvé ovoce. Znovu promichame. Vihkyma
rukama tvarujeme kulicky, které obalujeme v kokosu nebo namletych ofiSkach. Dame
do lednice ztuhnout.

Datlové nepecené kulicky — raw

Smichame dohromady 1 hrnek strouhaného kokosu, 1 hrnek jahlové mouky, 1 hrnek
nasekanych datli, 1Zicku skorice a kokosovy olej. Tvarujeme kulicky, které obalime v
kokosu nebo kakau.



