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SPECIALNI PEDAGOG * POHYBOVA TERAPIE

NEURO-VYVOJOVA STIMULACE

Hravy pohybovy program pro déti od 4 let

NVS pomaha détem nejen v oblasti pohybu, ale i v jejich schopnosti udit se, soustredit se, vyjadiovat se a emocné se

vyrovnavat s vyzvami.

Kdy miiZze NVS pomoci?
Mize pomoci, kdyZz ma Vase dité nesnaze s kreslenim, psanim, ¢tenim, vady reci, potiZe v oblasti regulace aktivity a pozornosti, poruchy

autistického spektra, neurézy, zvySenou unavitelnost, bolesti zad, ortoptické vady. NVS je vhodna pro kazdého od 4 let.

Jde o hravy program sestaveny z cvikii, které napodobuji ¢asto pohyb vyvolany primarnimi reflexy. Pretrvavajici reflexy jsou
pravidelnym cvi¢enim postupné potlaceny a tim dochazi ke zmirnéni ¢i vymizeni obtizi.

Autorkou programu je PhDr. Marja Volemanova, PhD., fyzioterapeut a specialni pedagog.

Co miizete ocekavat

e test na pretrvavani primarnich reflext

¢ nastaveni cvicebniho programu

e pravidelné konzultace s nastavenim cvi¢ebniho programu na dalsi obdobi

Na zakladé vysledkid navrhneme konkrétni cvicebni plan, podle kterého doma s ditétem cvicite (vSechny cviky si ukazeme a
vyzkous$ime).

P délka pro ri;lz T;iliigi idualniho B L LS
programup via kontrolni schiizka podle potieb a pokroki

5-10 minut cvi¢eni s
progresu ditéte

Cenik

Vstupni dg. setkani (cca 1,5 hod.) 1 000 K¢é
Vstupni dg. setkani s nastavenim cvi¢ebniho programu (cca 2 hodiny) 2 000 K¢
Kontrolni setkani s nastavenim cvi¢eni na dalsi obdobi (1 hodina, cca 1x za mésic) 800 K¢
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MOZNE SYMPTOMY PRETRVAVAJICICH
PRIMARNICH REFLEXU

Pokud u ditéte pozorujete vice z uvedenych projevili, mize byt vhodné jejich dalsi posouzeni.

» pozdé mluvi (po 18 mésicich)

e pomocovani se i po dovrSeni 5 let véku

e cuca palecaz do 5 let a déle

e potizZe se samostatnym oblékanim (knoflicky, tkanicky atp.)
¢ problém naucit se jezdit na kole, naucit se plavat

e nemoc z pohybu (kinet6za) - bolesti hlavy, zvraceni pfi cestovani
autem, lodji, letadlem

e strach z vysky, problém s rovnovahou

* nedokaze sedét v klidu (az do véku 11-12 let)

e problém s u¢enim se ¢ist a psat

» obtizZe v koordinaci oko-ruka, obtize ve zrakové percepci
e psani nataZzenou rukou, kfecovité drzeni rucky

e pii psanf si opird hlavu o desku stolu nebo si podpira hlavu rukou
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e Casto sedi na patach nebo na jedné skrcené noze
¢ zakryva si jedno oko rukou
e bi-lateralita nad 8 let véku

e obtize s koordinaci pri télesnych cvic¢enich (kotoul, stoj na rukou,
$plh nalané atp.)

e potiZe naucit se hodiny

e obtiZe v feci a artikulaci

e Casté ORL potize

e nadmérna aktivita a zvySena unava (zacarovany kruh)

» hypotonus nebo hypertonus svali, problémy s drzenim téla
e precitlivélost na svétlo nebo na zvuky

e extrémni psychicka labilita, lekavost

e alergie, neprimérené reakce na léky
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