Crudio Tahobie Znspme
Comkromb porodnl weichanma
Batwmaa Vs

redinné centrum

‘Maceska

“

Rodice, po dohodé s porodni asistentkou miizete
navStivit jen jednotlivé lekce - cena 400,- / 1 lekce

PROGRAM PREDPORODNIHO KURZU — PROSINEC 2025:

8.12.

Rodinné centrum Maceska,z.s., Prazska 80, Znojmo
bankovni G¢et: 195701666 / 0300

e-mail: _rc.maceska@volny.cz

www stranky: www.maceskaznojmo.cz

tel.: 773 670 915

- v§e o0 miminku v brisku,
udaje z téhotenské prikazky,
homeopatie, aromaterapie,
masaz zad

- priprava na blizici se porod,
masaz hraze, pouzivani
Aniballu, dechové techniky

pfi porodu, prirozené
prostredky tlumeni bolesti,
cvi€eni pri bolesti, homeopatie
k porodu

- filozofie prirozeného porodu,
kdy jet do porodnice,

porodni polohy, porod

do vody, cisarsky rez,
epiduralni anestezie, bonding


mailto:rc.maceska@volny.cz
http://www.maceskaznojmo.cz/

Ciudio Tahobie Znspms
Comkromb porodnl weichanma
Baimnas Vs

redinné centrum

‘Maceska

“

PROGRAM PREDPORODNIHO KURZU - | EDEN 2026:

Rodinné centrum Maceska,z.s., Prazska 80, Znojmo
bankovni G¢et: 195701666 / 0300

e-mail: _rc.maceska@volny.cz

www stranky: www.maceskaznojmo.cz

tel.: 773 670 915

-v§e o kojeni,
jak si uzivat kojeni

po zvladnuti nastupu laktace,
resSeni, polohy pfi kojeni,
alternativni krmeni ditéte,
strava pri kojeni

- v§e 0 miminku v porodnici,
vySetreni miminka, syndrom
druhé noci, odbéry, resSeni
kolik, kosmetika, ockovani,
koupani, reseni horecky,
psychomotoricky vyvoj ditéte,
noseni, bezplenkova metoda

- jak se pripravit na Sestinedéli


mailto:rc.maceska@volny.cz
http://www.maceskaznojmo.cz/

redinné centium

‘Maceska

Chudio Tahobie Znupme

" S

Combrommb porodnl avichanta
Baimnas Vs

- navstéva porodniho salu
- po domluveé

Rodinné centrum Maceska,z.s., Prazska 80, Znojmo
bankovni G¢et: 195701666 / 0300

e-mail: rc.maceska@volny.cz

www stranky: www.maceskaznojmo.cz

tel.: 773 670 915



mailto:rc.maceska@volny.cz
http://www.maceskaznojmo.cz/

