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PROGRAM PREDPORODNIHO KURZU
BREZEN:

- v§e o0 miminku v briSku,
pfiprava

na blizici se porod, masaz
hraze, pouzivani Aniballu,
aromaterapie

- kdy jet do porodnice, jak

s pfirodnimi prostredky
zvladat porod, porodni polohy,
porod do vody, cisarsky rez,
epiduralni anestezie, filozofie
pfirozeného porodu, bonding

- v§e o kojeni, jak si uzivat
kojeni po zvladnuti nastupu
laktace, polohy pfi kojeni

s panenkami, reSeni problému,
alternativni krmeni ditéte, jak
zvysit tvorbu mléka, strava pri
kojeni
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PROGRAM PREDPORODNIHO KURZU
DUBEN:

14.4.

- vS§e 0 miminku
v porodnici, vySetreni,
) druha noc v porodnici,
i ". o ) odbéry, podpora rodiny,
i) reseni kolik, o¢kovani,
s kosmetika, koupani, resSeni
: horecky, psychomotoricky
5 s vyvoj ditéte, noseni
v Satku, homeopatie

28.4.

- jak se pripravit na
Sestinedéli, po domluvé
navstéva porodniho salu
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