redinné centrum

‘Maceska

Rodice, od Unora pokracujeme s krouzkem pro déti

Hrava joga pro déti

Jak takova lekce vypada?

Béhem 45 minut si déti diky fikankam, pohadkam nebo pisni¢kam zkouseji jégové pozice, pricemz
ale také skotadi, napodobuiji zvifatka a hraji si. Na ivod se naladime na cviceni hrou, poté se
pustime do samotné jégy, ktera bude doprovazena pribéhem, ¢i pisni a u konce lekce se nasledné
kratce zrelaxujeme a zhodnotime cvi¢eni. J6ga neni jen o prvcich a pozicich, je také o zabavé a
novych kamaradech. Diky jéze se déti uci poznavat |épe své télo a uvédomovat si jeho jednotlivé
Casti, zlepSuji pozornost a rozvijeji fantazii.

Pro koho je krouZek urcen?
KrouZek hravé jogy je uréen pro déti ve véku 3-6 let. Na krouzku jsou déti bez rodicd.

Kdy a kde se krouZek kond?

Krouzek bude kazdy ctvrtek od 16,00 do 16,45

v Rodinném centru Maceska, Prazska 80, Znojmo
Kdo krouzZek vede?

Lenka Pavkova
https://bodyservis.cz/

e

Prihlasky: Lenka Pavkova — 731428403, mail: lenka-pavkova@seznam.cz

>

Cena krouzku je:
1 100 K&/ pololeti
nebo 75 K¢ / lekci

Rodinné centrum Maceska, z.s.,Prazska 80
e-mail: rc.maceska@volny.cz

www stranky: www.maceskaznojmo.cz
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