Salaty

Recepty, RC MacesSka Znojmo 8.10.2014

Zelny salat s jablky, pomeranc¢em, pomerancovou §t'avou, anyzem, slunecnicovym olejem,
slune¢nicovymi semeny

Zelny salat s jablky, olivovym olejem, olivami, citronovou $tavou, kminem

Zelny salat s jablky, strouhanou mrkvi, sezamovym olejem, sezamovymi semeny, fimskym
kminem

Zelny salat s jablky, rozinkami, citronovou $tavou a koprem

Zelny saléat s mrkvi, kukufici, slunecnicovym olejem, umeoctem, kminem

Zelny salat s jablky, nakladanym z&zvorem, sezamovym olejem, vinnym octem, sojovou
omackou

Salat z Cervené fepy s jablky, strouhanym kienem, jable¢nym octem, sojanézou

Salat z Cervené fepy s jablky, ¢esnekem, bazalkou a tahini

Salat z Cervené fepy s jablky, vlasskymi ofechy, citronovou stavou, medem, olivovym olejem,
pepiem

Salat z Cervené fepy s fazolemi, poérkem, kvaSenymi okurkami, olivovym olejem, balsamico
octem, chilli nebo pepiem

Salat z Cervené fepy, s Cerstvou Cervenou cibuli, koriandrem, garam masalou, olivovym
olejem, umeoctem, pomerancem

Salat z Cervené fepy s pomerancem, rozinkami, kokosem, skofici, olivovym olejem,
balsamico octem, matou

Mrkvovy salat s celerem, jablkem, mandlemi, rostlinnym olejem, umeoctem, brusinkami
Mrkvovy salat s pomeranc¢em, fenyklem, olivovym olejem, citronova Stava, pepft, vlasské
ofechy

Mrkvovy salat s jablky, zdzvorem, sezamovym olejem, oprazenym sezamem, mrkvovou nati
Mrkvovy salat s olivovym olejem, citronovou §t'avou, fimskym kminem, koriandrem, chilli
Mrkvovy salat s rozinkami, konopnymi seminky, medem, citrovou §t'avou, konopnym olejem,
kari

Mrkvovy salat s nakli¢enym mungem, olivovym olejem, rozinkami, slune¢nici, matou,
umeoctem, mrkvovou nati

Jablecné pyré

se zazvorem a citronovou Stavou
se skofici a banany

s hruskami a pernikovym kofenim
s kokosem a kakaem

s karobem a vanilkou

s levanduli

s dyni a kokosem

s mrkvi, zazvorem a skofici

s matou a citronem

s bananem a carem

s kakaem a tahini

s makem a pernikovym kofenim



Pohankové placky

1. Z pohankové mouky, Spetky soli a vody pfipravime tésto stejné konzistence jako na palacinky.
Nechame ptl hodiny odlezet. Smazime z obou stran na rozpalené panvi na oleji.

2. Uvatime pohanku ldmanku ve vodé (1:4) se Spetkou soli, kminem. Nechame vychladnout.
Ptidame pohankovou nebo kukufi¢nou mouku, vypracujeme tésto. Z té€sta ru¢né tvoiime
placi¢ky nebo vyvalime. PeCeme nasucho na panvi z obou stran. Po vyjmuti placky potieme
olejem. (Pokud budeme placky podéavat naslano, miizeme do oleje utfit Cesnek). Placky
muzeme také ipéct v troubg.

3. Ovesné vlocky zalijeme vodou a nechame ptl hodiny odstat. Pfiddme pohankovou mouku,
kotenti, siill. Vypracujeme tésto. V dlanich tvotime placky. PeCeme na rozpalené panvi nasucho.
Po vyjmuti placky potfeme olejem.

4. Cervenou fepu ocCistime, nastrouhame. Pfidame pohankovou mouku, kukufi¢nou mouku,
Spetku soli, vodu. Vypracujeme tésto. Placky smazime na rozpalené panvi na oleji z obou
stran.

5. Cuketu najemno nastrouhame, posolime. Pfidame hraSku, pohankovou mouku, ¢esnek,
majoranku, vodu. Vypracujeme tésto. Nechame ptl hodiny odstat. Smazime placky z obou
stran na rozpaleném oleji.

Polévka cuketova
Ocistime si cibuli, cuketu, Cesnek. Na olivovém oleji osmahneme cibuli, ke konci pifidame ¢esnek,
nov¢ koteni, bobkovy list, pept, pokrajenou cuketu a chvili restujeme. Pfiddme proplachnutou
¢ervenou ¢ocku, zalijeme vodou a vatime 15 minut. Polévku rozmixujeme. Dochutime kofenim a
soli, ozdobime ¢erstvou nati. Obmény:

— ptidame kari

— pfidame rajcata, bazalku nebo oregéno

— s indickym kofenim

— s rostlinnou smetanou

— s koprem

Pirohy s naplni
Celozrnnou jemné mletou mouku (2 hrnky) smichdme s kotfenim (podle napln¢), Spetkou soli a 1
hrnkem teplé vody. Vypracujeme tésto. Tésto vyvalime, vykrajujeme kolecka, plnime pfipravenou
smési a diikladné slepime okraje. Pirohy vhodime do vrouci osolené vody, po vyplavani vytahujeme.
Naplné:

— kyselé zeli s cibuli a tofu

— kyselé zeli s jablky

— strouhand jablka s rozinkami a ofisky

— strouhand cuketa, se suSenymi raj€aty a bazalkou

Jable¢né kuli¢ky
Nastrouhame si jablka, pfidame na zahusténi namleté ofechy nebo seminka, kofeni, osladime
suSenym ovocem nebo rostlinnym sirupem nebo medem. Tvarujeme kulicky. MZeme obalit v
kokosu, nastrouhanych ofiskach nebo udé€lat karobovou / kakaovou polevu. Varianty:

— mak, susené Svestky

— vlasské ofechy, datle

— liskové ofechy, rozinky

— mak, mandle, brusinky

— vlasské ofechy, susené merunky

— mandle, fiky



