Vareni v RC Maceska, Znojmo
7.10.2013

Téma:, dyne"

Dynova polévka s kokosem

Dyni hokaido umyjeme, rozkrojime, vydlabeme a nakrajime na kosti¢ky. TFi cibule
oloupeme, omyjeme a nakrajime na prouzky. Cibuli zpénime na slune¢nicovém oleji,
pridame pokrajenou dyni, posolime, priddme bobkovy list a zalijeme vodou.
Privedeme k varu a dusime domékka. Mezitim si na sucho na panvi oprazime
strouhany kokos. Polévku rozmixujeme dohladka. A dohustime oprazenym kokosem
(mGzeme dat i kokos neoprazeny).

Dynova polévka s kari a kokosovym mlékem

Dyni hokaido umyjeme, rozkrojime, vydlabeme a nakrajime na kosticky. Tri cibule
oloupeme, omyjeme a nakrajime na prouzky. Cibuli zpénime na olivovém oleji,
pridame Izicku kari koreni, posolime a zalijeme vodou. Pfivedeme k varu a dusime
domeékka. Polévku odstavime z plotny a rozmixujeme dohladka. Pridame do polévky 2
plechovky kokosového mléka a jesté kratce povarime. Podavame s oprazenymi
dynovymi seminky.

Dynova polévka s rajcaty

Dyni hokaido umyjeme, rozkrojime, vydlabeme a nakrajime na prouzky. Na
slunecnicovém oleji opeCeme dyni, pridame hrnek ¢ervené Cocky, kmin a saturejku.
Podlijeme vodou a dusime do mékka. Az je ¢oCka mékka, tak polévku osolime.
Pridame 5 nadrobno pokrajenych rajcat a jesté 5 minut povarime. Pokud je potreba
dohustime jemnymi ovesnymi vlockami. Dochutime tymidnem, ¢esnekem nebo
zazvorovou Stavou.

Dynova pomazanka s cizrnou

Cizrnu pres noc namocime, druhy den vodu slijeme a vafime do méknuti (nejlépe s
rasou kombu nebo saturejkou). Priddme nakonec ocisténou a pokrajenou dyni
hokaido, spole¢né povarime. Pokud mame prilis vody, tak ji slijeme. Cizrnu s dyni
rozmixujeme, pfridadme IZici olivového oleje, sQl, fimsky kmin, citronovou $tavu, popr.
¢esnek. A znovu rozmixujeme nebo dikladné promichame.

Dynova tofu pomazanka

Dyni hokaido umyjeme, rozkrojime, vydlabeme a nakrajime na kosticky. Povarime ji v
troSce vody s kminem, ke konci varu pridame pokrajené uzené tofu. Rozmixujeme do
hladka. Dosolime a ochutime jarni cibulkou, pazitkou nebo petrzelkou.

Pohankovy salat s dyni

Uvarime pohanku v poméru 1:2 s vodou. Dyni hokaido umyjeme, rozkrojime,
vydlabeme a nakrajime na kosti¢ky. Cervenou cibuli oéistime, omyjeme, nakrajime na
prouzky. Dyni a cibuli napafime 15 minut. Smichame dohromady pohanku s



napatenou dyni a cibuli. Pfiddme kysané zeli, stl, kmin, sojovou oméacku a
promichame. Ozdobime prazenymi seminky.

Dynovo repova omacka na sezamu

Nasucho na panvi oprazime sezamova seminka. Oprazeny sezam dame do misticky na
pozdé&ji. Na stejnou panev nalijeme sezamovy olej a opeCeme na ném ocisténou na
kosticky pokrajenou Cervenou repu s dyni. Podlijeme vodou, posolime a kratce
dusime. Zahustime sezamovym maslem (tahini), dochutime Fimskym kminem s
tymidnem. Podavame sypané oprazenym sezamem.

PInéna dyné

Kroupy pres noc namocime, druhy den vodu slijeme a kroupy uvarime domékka.

Dyni hokaido umyjeme, rozkrojime napll a vydlabeme seminka. Vnitfek dyné natfeme
rozmichanou sojovou omackou s Cesnekem. Pripravime si smés na naplnéni.
Nakrajime nadrobno marinované tofu. Smichame kroupy, tofu, kysané zeli, sil, kmin,
majoranku. Smési naplnime pllky dyné&. Dyné& ddme zapéct do trouby na 160 stupfil
na 30 minut.

Dynové placky

Dyni hokaido umyjeme, rozkrojime, vydlabeme a nastrouhame. Pfidame celozrnnou
pSeni¢nou mouku, 2-3 Izice hrasky nebo cizrnové mouky, Inéna seminka, cesnek,
oregano a naredime vodou, aby nam vzniklo tésto konzistence jako na bramboraky.
Placky smazime z obou stran na rozpaleném oleji.

Podavame nejlip se salatem z bilé redkve a kysaného zeli nebo s pickles.

Dynova presnidavka sladka 1 varianta

Do horké vody vhodime suSené datle, pridame Spetku soli a povarime 5 minut.
Mezitim si dyni hokaido umyjeme, rozkrojime, vydlabeme a nakrajime na kosticky.
Dyni pridame k datlim a spole¢né povarime domékka. Rozmixujeme. Dochutime
vanilkou a citronovou kdrou. Popt. dosladime.

Dynova presnidavka sladka 2 varianta

Do horké vody vhodime rozinky, pridame Spetku soli a povarime 5 minut. Mezitim si
dyni hokaido umyjeme, rozkrojime, vydlabeme a nakrdjime na kosticky. Jablka
omyjeme, zbavime jadfinct a pokrajime na ¢tvrtky. Jablka/dyné 1:1. Jablka s dyni
pridame pridame k rozinkam, povarime domékka a pak rozmixujeme. Dochutime
skofici, pripadné dosladime.

Dynova buchta

Smichéame dohromady 400g celozrnné p3eni¢né buchty, 100g kukufi¢nych kli¢kd, par
IZic suSeného obilného mléka, 1Zi¢ku kypficiho pradku do petiva bez fosfatd, IZi¢ku
skorice. Dyni hokaido umyjeme, rozkrojime, vydlabeme a nastrouhame. Vmichame
nastrouhanou dyni do pripravené smési. Pridame 5 Izic kukufi¢ného oleje, 1-2 hrnky
vody a dikladné promichdme. Nakonec mizeme vmichat kustovnici nebo rozinky.
Té&sto vylijeme na vymazany plech a pe¢eme v troub& na 170 stupfid asi 30 minut.



