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Slany jahlovy kolaé
Jahly dikladné proplachneme a uvafime v jemné osolené vodé 1:3. Nechame
zchladnout. Ocistime a nakrajime si zeleninu. Do napafovace dame zeleninu, tvrdsi
zeleninu vespod, mékcEi nahoru, uplné nahoru dame kostku tofu, napafujeme cca
15minut. Tofu nastrouhame nahrubo (pokud nemame tofu mizeme pouzit pfedem
uvaifenou ¢oCku). Smichame uvarené jahly s tofu a napafenou zeleninou, dosolime,
dokofenime podle chuti. Smés natlac¢ime do vodou vyplachnuté formy. Kola¢ nahore
ozdobime naparenou zeleninou — mizeme vykrajet ze zeleniny ruzné tvary pomoci
vanocnich formi¢ek. Kola€ nechame zchladnout. Varianty:

— cibule, marinované tofu, dyné&, kmin, majoranka

— cuketa, rajCe, porek, oregano

— uzené tofu, dyné, kyselé zeli

— CocCka, mrkev, petrzel, rozmaryn, Cesnek

— bilé tofu, kvétak, cibulka, kurkuma

— Cervena fepa, mrkev, uzené tofu, fimsky kmin

Smazena cuketa
Cuketu ocCistime, pokud je slupka tvrda, tak i oloupeme. Nakrajime ji na SirSi platky.
Pokud mame ¢€as, mizeme platky cukety jemné prosolit a nechat odlezet. Poté osusit
prebyte¢nou vodu.
Tésticka:
— rozmichame hrasku (hrachovou mouku) s vodou na konzistenci fidSi hof€ice a
nechame 10-20min odlezet
— rozmichame si bilou mouku ve vodé, pfidame bylinky nebo kofeni, nechame 5
minut odstat
Trojobal: Cuketu prvné obalime v hladké mouce, poté namoc¢ime do tésticka z mouky,
1 1Zice kukuficného Skrobu, kurkumy a vody, a nakonec cuketu obalime ve strouhance.
Cuketu obalime v tésticku nebo trojobalu a smazime na rozpaleném oleji z obou stran.

Pomazanka z fazoli
Fazole pfes noc namocime, druhy den vodu slijeme a fazole uvafime domékka s fasou
kombu, popf. s kminem a saturejkou. Fazole rozmixujeme dohladka. Pro zjemnéni
muzeme pfidat trochu uvarenych jahel, ryze, pohanky nebo vlo€ek. Tuto zakladni
hmotu osolime a dochutime:

— osmazenou cibulkou a mrkvi

— o0smazenym celerem

— petrzelkou nebo paZzitkou, olivovym olejem a susenymi rajCaty

— uvarenou kofenovou zeleninou a hoic€ici

— uvafrenou Cervenou fepou a kfenem

— poérkem, sezamem a tahini

— vla8ské ofechy, Cesnek, libe€ek, olivovy olej

Pomazanka z tofu

Tofu uvafime v troSce vody nebo napafime. Tofu dohladka rozmixujeme s trochou
rostlinného oleje (podle dalSich surovin bud’ slune€nicovym, olivovym, konopnym,
Inénym, sezamovym...). Varianty:



— pecena dyné + pecCeny Cesnek

— Cerstva rajCata, bazalka, pepf

— brokolice, oregano, muskatovy ofiSek

— orestovana nastrouhana mrkev, koriandr

— nastrouhana Cerstva okurka, kopr

— uvarena nastrouhana Cervena fepa, jarni cibulka
— uvarena dyné, Cerstva Cervena cibulka

Dynové livance

Dyni uvafrime v troSce vody, rozmixujeme dohladka a nechame vychladnout.
Smichame dohromady 1 hrnek celozrnné mouky Spaldoveé nebo je¢né, 1 hrnek
jemnych ovesnych vloCek, 1 I1ZiCku kypficiho prasku bez fosfatu, 4 I1zice suSeného
obilného mléka. Zalijeme dyriovym pyré a nechame 5-10minut odstat. Do tésta
mulzeme pfidavat kofeni — zazvor, hiebicek, skofici, kardamon, vanilku...

Livance smazime z obou stran na panvi.

Krém na livance
Pfes noc si namocCime suSené ovoce a ofisSky. Kombinace:
— datle + vlaSské ofechy
— merunky + vlaSské ofechy
— Svestky + mandle + mak
— merurky + kokos + mandle
Druhy den smés rozmixujeme nebo umeleme na mlynku. Mizeme dochutit kofenim,
obarvit kakaem nebo karobem, zjemnit susenym mlékem.

Dynovy pudink

- Dyni oCistime, nakrajime a uvafime domékka ve vodé se Spetkou soli. Pfidame
kokosové mléko, osladime, dohladka rozmixujeme. Dame zpét na plotnu, pfidame
strouhany kokos, vanilku, kukufi¢ny Skrob rozmichany v troSce studené vody,
pfivedeme k varu a vafime 2 minuty. Nalijeme do skleniCek a nechame vychladnout.
- Spole¢né s dyni povafime jablko, 2 banany, pfidame obilné mléko, rozmixujeme.
Zahustime kukuficnym Skrobem, osladime, okofenime skofici a povafime 2 minuty.
- Dyni ocistime, nakrajime a uvafime domékka ve vodé se Spetkou soli. Pfidame
kokosové mléko, osladime, dohladka rozmixujeme. Zahustime kukuficnym Skrobem,
osladime, pfiddme nastrouhanou karu z biocitronu a povafime 2 minuty.

- Dal$i varinta maze byt — dyné, pomerang¢, zazvor.

- Nebo: dyné, jablko, skofice, kousky Cokolady po uvareni

Dynovy koktejl

Dyni oCistime, pokrajime, uvafime domékka, nechame zchladnout a rozmixujeme
dohladka. Pfidame sojové mléko a kratce povafime spolecné s kofenim — hiebicek,
skofice, zazvor, muskatovy ofiSek, pomerancovou kiru ... Znovu rozmixujeme a
podavame.

Pro obménu muzeme pfidat kakao nebo karob, mandlové miéko nebo ovoce.



