redinné centruum

‘Maceska

Cchi-kung je cviéeni, l1ék
i zdravy zivotni styl v jednom
i

S nami si dobijete baterky

Naucite se efektivné zachazet s energii v kazdodennim Zivoté a mit ji dost po cely den.

Zlepsite svou fyzickou kondici a zpomalite starnuti

Lépe porozumite svému télu, abyste byli fit a Zili dlouho a aktivnim Zivotem.

Naucite se uvolnit a byt v pohodé

Cvicenim ¢chi-kung Orel v hnizdé se uvolnite, zklidnite a ziskate vétsi emocionalni stabilitu.
Objevite svuj skutecny potencial

Najdete zdroj své vnitini sily, dlivéry v sebe sama a své schopnosti.

Ziskate lék na bézné problémy

Cchi-kung podpofi vase zdravi. Pomaha pii poruchach imunity a spanku, pfi nadvaze,
vysokém krevnim tlaku a potizich s obéhovou soustavou, potizich se zazivanim,

hormonalni nerovnovaze, depresich a uzkostech, bolestech kloubi a zad a dalSich neduh
moderniho Zivota.

Cvicit mlzete v kazdém véku a fyzické kondici

Cviceni pfizpGsobime vasim potfebam, zdravotnimu stavu, takzZe si ho vidycky mizete uzit.

L[]
Kdy? Vzdy v nedéli od 18,30 do 19,45 hod.

Zaciname: 5. 1. 2020 (pouze 26.1. a 16.2. lekce nebudou probihat)

Kde? Rodinné centrum MACESKA, Prazska 80

(areal MS, budova ¢.2), Znojmo
Kdo? Lujcova Dana, tel. 602 506 770, nebo

danalujcova@gmail.com pro info a prihlaseni na lekci

Zakolik? Zkusebni lekce 50 K¢
Permanentka na 4 lekce 450 K¢

Rodinné centrum MACESKA, PraZska 80, Znojmo
e-mail: rc.maceska@volny.cz

www stranky: www.maceskaznojmo.cz
bankovni Géet: 195701666/0300

tel.: 773 670 915
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